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コンテンツ無料紹介セミナー 

健康いきいき職場づくりフォーラム 

開催のご案内 
「健康いきいき職場づくり」は、社員一人ひとりが心身共に健康で、いきいきしている職場を目指す、新しい組織活性
化、メンタルヘルス対策の活動です。当フォーラムでは、最新動向や先進事例の紹介はもとより、「健康いきいき 
職場づくり」実現への具体的な社内体制構築、ノウハウ学習、人財養成など様々なコンテンツを通じ、皆様の「健康
いきいき」をご支援いたします。本紹介セミナーでは、「健康いきいき職場づくり」について、また本フォーラムの活動 
内容や会員サービスについて、これまでのセミナーや研究会の映像などを交えながらお伝えいたします。 
当フォーラムのコンテンツの具体的な中身を知りたいという皆様、組織活性化について取り組みたい皆様、社員の 
メンタルヘルスをより高めたい皆様に、ぜひご参加いただければ幸いです。 

概要・プログラム 
※各回同様の内容です。ご都合
の良い日程にご参加ください。 

会場：東京渋谷 生産性ビル会議室 （各線「渋谷」駅より徒歩7分）  ※裏面の地図をご参照ください 

募集定員：15名 
（注）お申込人数によっては開催を中止する場合もございます。各回参加は1組織1名様とさせていただきます。 

参加費：無料 

  13:25 事務局オリエンテーション    

  13:30 【講演】「健康いきいき職場づくり」とは（ビデオ視聴）  
       東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野 教授 川上憲人氏 
  14:10 【ご案内】「当フォーラムがご提供するコンテンツ概要」 
       健康いきいき職場づくりフォーラム事務局 

  15:10 質疑応答・個別相談 

  15:30 終了 

日時：①2015年６月８日（月） ②８月４日（火） 
     ③10月６日（火）    ④11月19日（木） 
各回13:30-15:30（開場13:10） 

主なご紹介コンテンツ 

・最新動向・先進事例の共有に・・・「定例セミナー」 
・「健康いきいき職場づくり」の体制構築に・・・「健康いきいき職場スターター認証」 
・具体的な行動計画策定・ノウハウ学習に・・・「ＡｃｔｉｖｅＷｏｒｋｐｌａｃｅ研究会」 
・取り組み推進人財養成に・・・「健康いきいき職場推進人財養成講座」（仮称） 
・社内での教育プログラムとして・・・「いきいき版・ラインケア／セルフケア研修」 
・全員参加での行動計画づくりへ・・・「健康いきいき職場ワークショップ」 
・これまでの施策の効果測定に・・・「メンタルヘルス施策組織診断」 
・これからの施策検討のサポートに・・・「健康いきいき職場コンサルテーション」 
・・・ 

～プログラム～ 

お申込は裏面または 
http://www.ikiiki-wp.jpから 



健康いきいき職場づくりフォーラム 

コンテンツ紹介セミナー申込書 FAX 03-3797-7214 

【ご参加者様情報（1組織1名／回のご参加とさせていただきます】 

※必要な個所にご記入ください。 
  追って事務局よりご参加のご案内をお送り申し上げ ます。 
※WEBからもお申込みいただけます。ＵＲＬ：http://www.ikiiki-wp.jp 

お申込欄 

会場案内図 

東京渋谷 生産性ビル会議室 
東京都渋谷区渋谷3-1-1 

生産性ビル
の方です 

組織名 

ご住所  〒     - 

お電話番号        -       -           FAX番号          -       -                   

従業員数                       人      業種              

健康いきいき職場づくりフォーラム会員ですか？ □ 賛助会員 □ 組織会員 □ 個人会員 □ 非会員                  

ご参加者お名前               参加日第  回  月  日 ご所属            お役職 

E-mail                                @              

ご参加者お名前               参加日第  回  月  日 ご所属            お役職 

※セミナー内容に関するお問い合わせ 
（公財）日本生産性本部 健康いきいき職場づくりフォーラム事務局 （ヘルスケアマネジメントセンター内） 
ＴＥＬ０３－３４０９－１１２７・１１２８ 担当：本間・飯田 Email ikiiki@jpc-net.jp 


